TIPS PARA MEJORAR LA SALUD MENTAL EN ADOLESCENTES:

1 I'l'lfﬂ".l
Desarrollar su autoestima: Actua ""'“"i'“ t::nﬁmn?d eloa
Con amor. Acepla como as y no =8 u.r b
uses las comparaciones. Da un buen ejemplo a la hora de

01 Corrige su conducta errénea 0 3 afrontar las dificullades, en los U 5
pero destaca también lo bueno, hébitos de vida, en tu relacién
utiliza los elogios. con ellos/as y de pareja.

o

Construir vinculo Escuchar y respetar sus Gestion emocional
afective ;Como? sentimientos ;Como? en casa:
Comparte tiempoy ociocontus ()2  No ridiculices sus emociones, 04 Ayuda a tus hijos/as a
hijas/os, realizad aclividades juntos. no restas importancia a lo que comprender, regular y gestionar
Dale tu apoyo de forma les suceda, para ellos/as es lo mejor las emociones, empezando
incondicional. méas importanie. por ti mismo/a como padre/madre.

10 OCTUBRE : DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
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