LAS EL NIVEL DE ESTA SUSTANCIA EN UNA LATA DE 330 ML

BEB| DAS EQUIVALE A 4 CAFES
ENERGETICAS

SON REFRESCOS — M MW
QUE CONTIENEN A A A
UNA GRAN CANTIDAD

DE CAFEINA

También contienen otros estimulantes como taurina, glucoronolactona,
inositol, vitarninas y azdcares

% UN CONSUMO EXCESIVO TIENE
EFECTOS SOBRE LA SALUD

GENERA PROBLEMAS PROVOCA
CARDIOVASCULARES x ALTERACIONES

Y NEUROLOGICOS h DEL SUENO
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SE DESACONSEJA EL CONSUMO DE
BEBIDAS ENERGETICAS A:
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Nifios y nifas Mujeres Personas con
embarazadasy patologias cardiacas,
en periodo de trastornos neurolégicos
lactancia o sensibles a la cafeina
A PARTIR DE ESTAS CANTIDADES )
PUEDES SUFRIR TRASTORNOS DEL SUENO:
50 kg 60 kg 70 kg 80 kg
A N
MINISTERIO 0,7 | ‘ 0.8 | E],? | 1 |

DE CONSUMO

Recomendacion basada en latas de 330 ml con 32 mg de cafeina por 100ml



