Dia Mundial de la Alimentacidn 2026

- Cada dia cuenta. También en tu plato

KIT DE HERRAMIENTAS

Junta de Andalucia

Consejeria de Presidencia, Sanidad
y Emergencias
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Sobre la campaiia

El Dia Mundial de la Alimentacién (16 de octubre),
impulsado por la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), es una
oportunidad para reforzar la concienciacién sobre la
importancia de una alimentacién segura, saludable y
sostenible.

En Andalucia, la Consejeria de Presidencia, Sanidad y
Emergencias, a través de la Secretaria General de
Salud Publica y Promocién de Salud centra este afio la
campafa en la alimentacién saludable poniendo el foco
en los hdbitos cotidianos, en el marco de la Estrategia
de Promocién de una Vida Saludable en Andalucia
(EPVSA).
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Objetivos
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Promover hdabitos de alimentacién saludable mediante
la difusién de recomendaciones que favorezcan una
alimentacién variada y equilibrada, basada en el
consumo de frutas, verduras, legumbres y otros
alimentos saludables.

Sensibilizar sobre la importancia de las decisiones
alimentarias cotidianas para el cuidado de la salud,
fomentando la eleccién de agua como bebida habitual
y la limitacién del consumo de sal, azicar y grasas
saturadas.

Facilitar la incorporacién progresiva de habitos
alimentarios saludables a través de mensajes practicos y
accesibles que animen a la poblacién a realizar
pequefios cambios sostenibles en su dia a dia.



Fechas clave

16 de octubre: Dia Mundial de |la Alimentacién
(dia central de la campaida).
« Del 16 al 20 de octubre: ditusién retorzada en

redes sociales e instituciones.
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Mensajes clave
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Dale color a tu plato Para beber, agua
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Menos excesos,
mds equilibrio
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MLE cmon PARA BEBER, ELIGE Auumms "(' MENOS EXCESOS,
~ ATUPLATO AGUA NO IEN;VA-SIt MAS EQUILIBRIO
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No hace falta
cambiarlo todo de

En la compra

La sed no siempre
también se decide

llega cuando

;Tu plato tiene
muchos colores?

Prueba nuevas f estamos ocupados. como nos golpe. Puedes
combinaciones, a - Ten agua a mano y | alimentamos. Frutas, comenzar a mejorar
alterna las . conviértela en tu verduras, legumbres, tu alimentacidn

verduras vy ; bebida habitual. frutos secos y otros limitando los
recupera las L r Un gesto sencillo alimentos basicos productos menos
legumbres en tus [l que ayuda a pueden ser la base saludables: sal, |
recetas habituales. mantener una de una cesta azgear, grasas -f
Il L cna hidratacion, variada. #f  saturadas, etc.
Comer variado i evitando . fi | :
S AT i i Siempre que sea ~ Pequefios cambios
forma de cuidarte. azucarados. posible, aprovecha ~ mantenidos en el

los productos de
temporada y de

tiempo pueden / -
proximidad. |

ayudarte a mejorar

tus hdbitos
alimentarios.
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Mas informacién

Estrategia de Promocién de una
Vida Saludable en Andalucia
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